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El uso de este péptido es bajo responsabilidad del usuario. Consulte a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier protocolo.

SS-31 (Elamipretide)
Protocolo de Uso y Dosificación

Péptido mitocondrial • Mejora de función cardíaca • Energía celular • Anti-edad mitocondrial

¿Qué es el SS-31?

El SS-31 (Elamipretide) es un péptido tetrapeptídico que se dirige específicamente a la membrana interna mitocondrial,

reduciendo la producción de especies reactivas de oxígeno (estrés oxidativo) y mejorando la eficiencia energética. Es uno

de los pocos compuestos capaces de revertir la disfunción mitocondrial relacionada con la edad. Se ha estudiado en

enfermedades como la insuficiencia cardíaca, el Parkinson y la sarcopenia. Los usuarios reportan mayor energía, mejor

recuperación, menos fatiga y mejora de la función cardíaca y renal. Es un péptido de uso especializado con un perfil de

potencia muy alto.

Protege mitocondrias Reduce estrés oxidativo Mejora función cardíaca Aumenta energía

Reconstitución del Vial

PASO 1 Limpie el tapón del vial con alcohol isopropílico y deje secar.

PASO 2 El vial es de 50 mg. Añada 2 ml de agua bacteriostática.

PASO 3 Inyecte el agua lentamente por la pared interior del vial. Nunca directo al polvo.

PASO 4 Gire suavemente hasta disolver por completo. NO agitar.

PASO 5 Refrigere a 2-8°C. Vida útil: hasta 30 días reconstituido.

Concentración resultante: 50 mg en 2 ml = 25 mg/ml. Cada 0.1 ml (10 unidades) = 2.5 mg de SS-31.

Protocolo de Dosificación

El SS-31 se aplica vía subcutánea a diario o en días alternos. A dosis bajas ya es efectivo, lo que lo hace uno de los

péptidos con mejor relación potencia/dosis del mercado.

NIVEL DOSIS DIARIA
UNIDADES (vial 50 mg + 2

ml)
FRECUENCIA DURACIÓN

Principiante 2.5 mg 10 u A diario 4 semanas

Intermedio 5 mg 20 u A diario 8 semanas

Avanzado 10 mg 40 u A diario 12 semanas

Nota: El SS-31 puede usarse en ciclos de 2-3 meses seguidos de un mes de descanso para mantener la sensibilidad al péptido y

optimizar los resultados a largo plazo.
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Cómo Aplicarlo Correctamente

Zona Abdomen subcutáneo

Técnica Pellizcar la piel, inyectar lentamente a 45-90°

Rotación Cambie de punto de inyección diariamente

Momento Por la mañana, con o sin alimentos

Frecuencia Diaria

Preguntas Frecuentes

P: ¿Cuánto tarda en notar la mejora energética?

Muchos usuarios reportan mayor energía y menos fatiga ya en la primera semana de uso. Los efectos sobre la función

cardíaca, la resistencia y la recuperación tardan de 4 a 8 semanas con uso consistente.

P: ¿Puedo combinarlo con otros péptidos mitocondriales?

Sí, es una combinación especialmente recomendada. El SS-31 actúa directamente en la membrana mitocondrial,

mientras que MOTS-c regula la expresión genética mitocondrial y el 5-Amino-1MQ eleva el NAD+ disponible. Los tres

juntos forman un protocolo mitocondrial completo sin interacciones negativas conocidas.

P: ¿Qué precio tiene en Reset Peptides?

SS-31 de 50 mg a $1,188 MXN por vial.

P: ¿Almacenamiento?

Liofilizado: temperatura ambiente en lugar fresco y seco. Reconstituido: refrigerar a 2-8°C y usar en un máximo de 30

días. No congelar después de reconstituir.

P: ¿Tiene contraindicaciones?

No se conocen contraindicaciones absolutas a las dosis recomendadas. Por prudencia, no usar durante el embarazo o la

lactancia. Consulte a su médico si tiene insuficiencia cardíaca activa bajo tratamiento, ya que el SS-31 puede potenciar

algunos efectos de ciertos fármacos cardiovasculares.

¿Tienes más dudas?
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