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PEPTIDES

Sermorelin Acetate

Protocolo de Uso y Dosificacion

Analogo de GHRH ¢ Liberacion fisiologica de GH ¢ Seguro a largo plazo

¢, Qué es la Sermorelin?

La Sermorelin es un analogo sintético del factor liberador de hormona de crecimiento (GHRH) humano, especificamente
los primeros 29 aminoécidos activos. Actla directamente sobre la hipdfisis estimulando la liberacion de GH enddgena de
manera pulsatil y fisiologica, respetando los ritmos circadianos del cuerpo. No produce hambre ni eleva cortisol o
prolactina, por lo que es mas seguro y suave que los GHRP. Es ideal para personas mayores con deficiencia leve de GH:
mejora la calidad del suefio, la densidad 6sea, la masa muscular magra y la funcion inmunoldgica. Es uno de los pocos
péptidos aprobados por la FDA para deficiencia de GH en nifios.

Suave y fisiolégico No produce hambre Seguro alargo plazo Aprobado por la FDA

Reconstitucion del Vial

PASO 1 Limpie el tapdn del vial con alcohol isopropilico y deje secar.

PASO 2 El vial es de 5 mg. Afiada 2 ml de agua bacteriostéatica.

PASO 3 Inyecte el agua lentamente por la pared interior del vial. Nunca directo al polvo.
PASO 4 Gire suavemente hasta disolver por completo. NO agitar.

PASO 5 Refrigere a 2-8°C. Vida util: 30-60 dias (el agua bacteriostatica lo permite).

Concentracién resultante: 5 mg en 2 ml = 2.5 mg/ml. Cada 0.1 ml (10 unidades) = 250 mcg de Sermorelin.

Protocolo de Dosificacion

La Sermorelin se aplica subcutanea preferiblemente por la noche antes de acostarse, aprovechando el pico natural de
GH durante el suefio. Se usa a diario 0 en esquema 5 dias si / 2 dias no. La escalada de dosis es muy gradual.

NIVEL DOSIS DIARIA UN'DADESng‘I’)'a' 5mg +2 MOMENTO DURACION

Principiante 100-150 mcg

Noche 4 semanas
Intermedio 200 mcg 8u Noche 8-12 semanas

Noche (o dividido

A d 300-500 12-20
vanzado meg . mafiana/noche si dosis alta)

6 meses 0 mas

Nota: A diferencia de los GHRP, la Sermorelin no desensibiliza facilmente, por lo que puede usarse durante meses sin descansos
significativos (aunque algunos recomiendan 1 dia a la semana de descanso).

Este documento es de uso exclusivo para clientes de Reset Peptides.

El uso de este péptido es bajo responsabilidad del usuario. Consulte a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier protocolo.
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Como Aplicarlo Correctamente

Abdomen subcutaneo

Pellizcar la piel, inyectar lentamente a 45-90°

Cambie de punto de inyeccidn diariamente

Antes de dormir, en ayunas (minimo 2 horas después de la Ultima comida)
Diaria 0 5 dias si / 2 dias no

Preguntas Frecuentes

P: ¢Cuénto tarda en notar resultados?

La mejoria en la calidad del suefio y la recuperacion puede notarse a las 2-3 semanas. Los cambios en composicion
corporal (menos grasa, mas musculo) aparecen alrededor de las 8-12 semanas de uso consistente.

P: ¢ Es segura para mujeres?
Si, es muy segura. De hecho, es una de las opciones preferidas para protocolos anti-edad en mujeres porque no altera las
hormonas sexuales ni produce efectos androgénicos.

P: ¢ Puedo combinarla con GHRP?
Si, la combinacion Sermorelin + GHRP-6 o Ipamorelin produce un pico de GH significativamente mayor que cualquiera por
separado. Es una practica muy comun en protocolos de optimizacion hormonal.

P: ¢, Qué presentacion y precio tiene?
En Reset Peptides, Sermorelin Acetate de 5 mg a $963 MXN por vial.

P: ¢Almacenamiento?
Liofilizado: temperatura ambiente en lugar fresco y seco. Reconstituido: refrigerar a 2-8°C y usar en 30-60 dias. No
congelar después de reconstituir.

P: ¢Contraindicaciones?
No usar si hay antecedentes de tumores hipofisarios, cancer activo, embarazo o lactancia. Consultar a un médico si tiene
diabetes, ya que puede requerir ajuste en la dosis de insulina u otros hipoglucemiantes.

¢Tienes mas dudas?
resetpeptides.mx
Atencidn al cliente disponible Lunes a Sadbado

Este documento es de uso exclusivo para clientes de Reset Peptides.

El uso de este péptido es bajo responsabilidad del usuario. Consulte a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier protocolo.



