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PEPTIDES

Semax

Protocolo de Uso y Dosificacion
Estimulante cognitivo « Aumento de la atencién y memoria « Neuroproteccién « Energia mental

¢, Qué es el Semax?

El Semax (Met-Glu-His-Phe-Pro-Gly-Pro) es un heptapéptido sintético nootrépico derivado de la ACTH (hormona
adrenocorticotrépica), pero sin efectos hormonales. Actia aumentando los niveles del factor neurotréfico derivado del cerebro
(BDNF), mejorando la plasticidad sinaptica, la atencién, la memoria y la resistencia al estrés cognitivo. A diferencia de los
estimulantes convencionales (metilfenidato, cafeina), el Semax no produce nerviosismo, ansiedad ni tolerancia. Es ideal para
estudiantes, profesionales y personas con fatiga mental, déficit de atencién o deterioro cognitivo leve. También se usa en la
recuperacion de accidentes cerebrovasculares (ACV) y traumatismos craneoencefélicos.

Reconstitucion del Vial (uso subcutaneo)

PASO 1 Limpie el tapon del vial con alcohol isopropilico.

PASO 2 El vial es de 10 mg. Afiada 2 ml de agua bacteriostatica.
PASO 3 Inyecte el agua lentamente por la pared interior del vial.
PASO 4 Gire suavemente hasta disolver por completo. NO agitar.

PASO 5 Refrigere a 2-8°C. Vida util: 30 dias.

Concentracion resultante: 10 mg en 2 ml =5 mg/ml. Cada 0.1 ml (10 unidades) = 500 mcg de Semax.

Para uso intranasal: reconstituya con agua estéril sin conservantes para evitar irritacion de la mucosa nasal. Use un frasco gotero.

Protocolo de Dosificacion

El Semax se administra por via subcutanea (efecto mas potente y duradero) o intranasal (cémodo, efecto rapido). La dosis
varia segun el objetivo.

Via Subcutanea (recomendada para efectos intensos)

NIVEL DOSIS DIARIA UN'DADJrEg r(;’l';’“ 10mg FRECUENCIA DURACION

Principiante (enfoque leve, estudio) 250-500 mcg 5-10 u 1 vez al dia (mafiana) 2-4 semanas

500-1000 mcg 1-2 veces/dia (mafiana y

Intermedio (fatiga mental, TDAH 10-20u ™ 4-6 semanas
(fatig ) (0.5-1 mg) mediodia)
Avanzado (recuperacion neurolégica, 2 veces/dia (mafiana 6-8 semanas, luego
(recup 9 1-2 mg 20-40 u ( y 9
estrés extremo) tarde) descanso

Via Intranasal (dosis habitual en gotas)

Si reconstituye con 2 ml de agua estéril, la concentracién es 5 mg/ml. La dosis intranasal tipica es de 200-400 mcg por fosa
nasal; dado que nuestra solucién es mas concentrada, basta con 0.5-1 gota por fosa. Para facilitar la dosificacion, es
preferible diluir con 4 ml de agua estéril (concentracién 2.5 mg/ml).

Posologia intranasal estandar (solucién 1 mg/ml): 2-4 gotas en cada fosa nasal, 1-3 veces al dia.

Este documento es de uso exclusivo para clientes de Reset Peptides.

El uso de este péptido es bajo responsabilidad del usuario. Consulte a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier protocolo.
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Como Aplicarlo Correctamente
_ SUBCUTANEO INTRANASAL

Zo Abdomen

Ambas fosas nasales

Técnica Pellizcar la piel, inyectar lentamente Incline la cabeza hacia atras, administre las gotas,
no se suene por 2-3 minutos

Momento Por la mafana (evitar tarde-noche, puede interferir Mafiana y mediodia
con el suefio)

Frecuencia 1-2 veces al dia 1-3 veces al dia

¢.Cuando se Notan los Resultados?
TIEMPO EFECTOS ESPERADOS

Primeras horas Aumento de la atencién y la concentracién, con sensacion de claridad mental.
Dia 1-3 Reduccion de la fatiga mental y mejora en tareas complejas.
Semana 1-2 Mejora de la memoria a corto plazo y la velocidad de procesamiento.
Semana 3-4 Aumento del BDNF y efectos neuroprotectores acumulativos.
Semana 6-8 Mejora sostenida de la funcién cognitiva, incluso dias después de suspender.

Preguntas Frecuentes

P: ¢ El Semax es un estimulante como la cafeina o el modafinilo?

No es un estimulante clasico. No produce taquicardia, ansiedad ni nerviosismo. Su efecto es mas sutil: aumenta la atencion, la
memoria y la resistencia a la fatiga mental sin "subidén" ni "bajon". Puede usarse a diario sin tolerancia significativa.

P: ¢Puedo usarlo por la noche si tengo que estudiar?

Algunas personas sensibles pueden experimentar insomnio si lo usan después de las 6 p.m. Se recomienda usarlo por la
mafiana y, como maximo, a media tarde.

P: ¢Es seguro alargo plazo?

Si. El Semax se ha utilizado durante décadas, incluso en nifios con TDAH, con un excelente perfil de seguridad. No se ha
reportado toxicidad ni dependencia.

P: ¢ Puedo combinarlo con Selank?

Es una combinacién sinérgica muy popular. El Semax estimula la atencién y la memoria; el Selank reduce la ansiedad y mejora
el estado de animo. Juntos producen un estado de "calma activa y enfocada" ideal para el rendimiento cognitivo.

P: ¢Qué presentacidn y precio tiene en Reset Peptides?

Semax 10 mg - $813 MXN por vial. Para presentacion de 30 mg, consulte disponibilidad bajo pedido especial.

P: ¢Cémo almaceno el vial?

Liofilizado: temperatura ambiente. Reconstituido para uso subcutaneo: refrigerar a 2-8°C y usar en 30 dias. Para uso intranasal
con agua estéril, refrigere y use en un maximo de 14 dias.

P: ¢Puedo usarlo si tomo antidepresivos?

No se han reportado interacciones negativas, pero consulte a su médico. EI Semax puede aumentar los niveles de BDNF y
dopamina, lo que podria potenciar los efectos de algunos antidepresivos.

¢;Tienes méas dudas?

resetpeptides.mx
Atencidn al cliente disponible Lunes a Sadbado

Este documento es de uso exclusivo para clientes de Reset Peptides.

El uso de este péptido es bajo responsabilidad del usuario. Consulte a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier protocolo.



