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Retatrutida
Protocolo de Uso y Dosificación

Triple agonista GLP-1 / GIP / Glucagón • Máxima pérdida de grasa • Termogénesis

  ¿Qué es la Retatrutida?

La Retatrutida es el primer péptido triple agonista de los receptores GLP-1, GIP y glucagón. Su innovación es que,

además de reducir el apetito (vía GLP-1/GIP), activa el receptor de glucagón para aumentar el gasto energético y la

termogénesis, quemando calorías adicionales incluso en reposo. Esto la convierte en la opción más potente para

pérdida de grasa visceral y recomposición corporal, superando a Tirzepatida en ensayos clínicos.

Triple agonista Termogénesis activa Quema grasa visceral Sin estimulantes

  Reconstitución del Vial

PASO 1 Desinfecte el tapón con alcohol.

PASO 2
Añada 2 ml de agua bacteriostática para cualquier vial de Retatrutida (5 mg, 10 mg, 15 mg, 20 mg, 30 mg, 50
mg, 60 mg).

PASO 3 Inyecte en la pared interior, nunca directo al liofilizado.

PASO 4 Gire suavemente hasta disolución total.

PASO 5 Refrigere a 2-8°C. Vida útil: 2 meses (el agua bacteriostática permite almacenamiento prolongado).

Concentración estándar: 2 ml siempre. Ejemplo vial 10 mg: cada 10 unidades = 0.5 mg. Vial 20 mg: cada 10

unidades = 1 mg.

  Protocolo de Dosificación

La Retatrutida se aplica una vez por semana por vía subcutánea. Debido a su potencia, la escalada es más

conservadora.

NIVEL
DOSIS

SEMANAL

JERINGA (unidades) vial 10

mg (2 ml BAC)

JERINGA vial 20 mg (2

ml BAC)
DURACIÓN

Principiante (semana 1-4) 0.5 mg 10 unidades 5 unidades 4 semanas

Intermedio bajo (semana

5-8)
1 mg 20 unidades 10 unidades 4 semanas

Intermedio alto (semana

9-12)
2 mg 40 unidades 20 unidades 4 semanas

Avanzado (semana 13+) 4–6 mg 80–120 unidades 40–60 unidades Mantenimiento



Ajuste para vial de 5 mg: con 2 ml BAC, cada 10 unidades = 0.25 mg. Para dosis de 0.5 mg = 20 unidades; 1 mg = 40 unidades, etc. Vial

de 30 mg: con 2 ml, cada 10 unidades = 1.5 mg; ajuste con cuidado.

  Cómo Aplicarlo Correctamente

Zona Abdomen (subcutáneo), rotar sitios

Técnica Pellizcar, inyectar en ángulo de 45-90°

Rotación Misma zona abdominal pero diferentes puntos

Momento Preferible por la mañana en ayunas (potencia termogénesis) o antes de dormir

Frecuencia Una inyección a la semana

  Preguntas Frecuentes

P: ¿En qué se diferencia de Tirzepatida?

La Retatrutida añade la activación del receptor de glucagón, lo que estimula directamente la termogénesis y la quema de
calorías en reposo. Esto resulta en una pérdida de peso aún mayor, especialmente de grasa visceral, y mejora el perfil
lipídico.

P: ¿Cuánto tarda en notarse?

La reducción del apetito es inmediata (primeras 24h). La termogénesis activa (sensación de calor leve) puede notarse a
partir de la primera semana, y la pérdida de grasa visible a partir de la semana 3-4.

P: ¿Qué efectos secundarios tiene?

Al igual que otros GLP-1, puede causar náuseas, pero el triple agonismo puede producir un leve aumento de la frecuencia
cardíaca y sensación de calor (normal, por la termogénesis). Si es muy intenso, reduzca la dosis. No recomendado en
personas con antecedentes de arritmias.

P: ¿Es segura?

En estudios clínicos fase 3 ha demostrado un perfil de seguridad aceptable, pero es un péptido potente. Siga estrictamente
la escalada de dosis y no salte pasos.

P: ¿Precios en Reset Peptides?

Disponemos de las siguientes presentaciones:

5 mg → $760 MXN 30 mg → $2,220 MXN

10 mg → $1,110 MXN 50 mg → $3,330 MXN

15 mg → $1,390 MXN 60 mg → $3,890 MXN

20 mg → $1,670 MXN

P: ¿Puedo combinar Retatrutida con otros péptidos?

Combinar con otros GLP-1 no tiene sentido. En cambio, sinergiza excelente con 5-Amino-1MQ (eleva NAD+ y acelera aún
más el metabolismo) y con MOTS-c para mejorar la función mitocondrial. No combine con estimulantes termogénicos
(cafeína en exceso, clembuterol) porque podría sobrecargar el sistema cardiovascular.

P: ¿Se puede usar en ciclo de definición extrema?

Sí, es ideal para definición agresiva. Al preservar masa muscular (por su efecto anabólico indirecto vía GIP), muchos atletas
la usan antes de competiciones. Siempre bajo supervisión.

¿Tienes más dudas?
resetpeptides.mx

Atención al cliente disponible Lunes a Sábado

Este documento es de uso exclusivo para clientes de Reset Peptides. El uso de este péptido es bajo responsabilidad del usuario.
Consulte a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier protocolo.


