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NAD+

Protocolo de Uso y Dosificacion
La coenzima esencial para energia celular, longevidad y reparacion del ADN

¢, Qué es el NAD+?

El NAD+ (Nicotinamida Adenina Dinucleétido) es una coenzima presente en todas las células y esencial para la produccion
de energia mitocondrial (ATP), la reparacion del ADN (via sirtuinas y PARP), la sefializacion celular y la regulacion del ritmo
circadiano. Con la edad, los niveles de NAD+ disminuyen drasticamente, acelerando el envejecimiento y la fatiga. La
inyeccion subcutanea o intramuscular eleva directamente estos niveles, mejorando la energia, la claridad mental, la
recuperacion, la salud metabdlica y la longevidad. Es la base de muchos protocolos anti-edad y de optimizacion celular.

Eleva energia celular Repara ADN Mejora claridad mental

Reconstitucion del Vial

El NAD+ viene en viales de 500 mg o 1,000 mg (polvo liofilizado). Algunos proveedores lo ofrecen ya en solucién estéril; si es asi, omita
este paso.

PASO 1 Limpie el tapon del vial con alcohol isopropilico y deje secar.

PASO 2 Anada agua bacteriostatica: Vial 500 mg - 2 ml BAC. Vial 1,000 mg - 4 ml BAC.
PASO 3 Inyecte el agua lentamente por la pared interior. El NAD+ se disuelve facilmente.
PASO 4 Gire suavemente hasta disolver por completo. NO agitar.

PASO 5 Refrigere a 2-8°C. Vida til: 30-60 dias (el agua bacteriostatica lo preserva).

Concentracion resultante: Ambas presentaciones dan 250 mg/ml. Cada 0.1 ml (10 unidades) = 25 mg de NAD+.

Protocolo de Dosificacion

El NAD+ se aplica subcutdneo o intramuscular. La dosis varia seguin el objetivo. Es habitual hacer una fase de carga
seguida de mantenimiento.

DOSIS POR UNIDADES (250 .
NIVEL APLICACION mg/mi) FRECUENCIA DURACION
Principiante (bienestar general) 25 mg 10u 2-3 veces/semana Indefinido

4-8 semanas, luego

Intermedio (energia, anti-edad) 50 mg 20u 3 veces/semana (lun, mié, vie) pausa

10-20 dias; luego 50 mg
x 2-3/semana

Avanzado / Carga (fatiga severa,

-, 100 mg 40u A diario durante 10-20 dias
recuperacion)

Terapéutico alto
(neurodegenarcion, 200-300 mg 80-120 u (2-3 jeringas) Cada 3-5 dias Bajo supervision médica
desintoxicacion)

Nota: El NAD+ puede producir ardor o sensacion de calor local. Para minimizarlo: inyecte muy lentamente (30-60 seg por 0.1 ml), diluya
con mas BAC (3-4 ml en lugar de 2), o elija via intramuscular, que produce menos molestia.

Este documento es de uso exclusivo para clientes de Reset Peptides.

El uso de este péptido es bajo responsabilidad del usuario. Consulte a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier protocolo.
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Como Aplicarlo Correctamente

Subcutaneo (abdomen) o intramuscular (deltoides, cuadriceps, gltiteo)

Técnica IM: &ngulo 90°, aguja de 1 pulgada. SubQ: pellizcar, 45-90°
Rotacion Cambie de sitio de inyeccién en cada dosis
Momento Preferiblemente por la mafiana — puede ser energizante e interferir con el suefio si se aplica tarde

Segun el nivel del protocolo

¢,Cuando se Notan los Resultados?
TIEMPO EFECTOS ESPERADOS

Dias 1-3 Aumento de energia, claridad mental y reduccién de niebla cerebral desde las primeras dosis.
Semana 1-2 Mejor recuperacion post-entreno, menos fatiga diurna y mayor capacidad de concentracion.
Semana 3-4 Mejora del estado de animo, piel mas luminosa y mejor calidad del suefio profundo.
Semana 6-8 Beneficios a largo plazo: metabolismo mejorado, mayor sensibilidad a la insulina, reduccion de
inflamacion.

Preguntas Frecuentes

P: ¢Qué diferencia hay entre NAD+ inyectable y los precursores (NMN, NR)?

Los precursores deben convertirse en NAD+ dentro del cuerpo, un proceso que puede ser ineficiente con la edad. El NAD+
inyectable eleva directamente los niveles circulantes, produciendo un efecto mas rapido y potente sin depender de la
conversion enziméatica.

P: ¢Duele lainyeccion?

Puede causar ardor o sensacién de calor local. Para minimizarlo: inyecte lentamente (mas de 30 segundos), diluya con mas
BAC (3-4 ml), o elija via intramuscular. El ardor desaparece en pocos minutos.

P: ¢Puedo aplicarlo si tengo insomnio?

Evite dosis altas por la tarde o noche, ya que el NAD+ puede ser energizante. La mayoria de los usuarios prefieren aplicarlo por
la mafiana para evitar alterar el suefio.

P: ¢Qué presentaciones y precios tiene en Reset Peptides?

NAD+ 500 mg — $1,038 MXN. NAD+ 1,000 mg — $1,787 MXN.

P: ¢ Se combina con otros péptidos?

Es ideal junto con 5-Amino-1MQ (evita que el NAD+ se desperdicie, maximizando su efecto). También con MOTS-c para
sinergia mitocondrial completa, y con BPC-157 para potenciar la recuperacion celular general.

P: ¢ Almacenamiento?

Liofilizado: temperatura ambiente en lugar fresco y seco. Reconstituido: nunca congelar, refrigerar a 2-8°C y usar en un maximo
de 60 dias.

¢;Tienes méas dudas?
resetpeptides.mx
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Este documento es de uso exclusivo para clientes de Reset Peptides.

El uso de este péptido es bajo responsabilidad del usuario. Consulte a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier protocolo.



