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Melanotan	I	(Afamelanotide)
Protocolo	de	Uso	y	Dosificación	–	Reset	Peptides

Bronceado	controlado	•	Protección	solar	•	Seguro	y	limpio

¿Qué	es	el	Melanotan	I?

El	Melanotan	 I	 (Afamelanotide)	es	un	análogo	sintético	de	 la	hormona	estimulante	de	melanocitos	 (α-MSH).	Actúa	selectivamente
sobre	el	receptor	MC1R	de	la	piel,	estimulando	la	producción	de	melanina	(el	pigmento	que	broncea	y	protege	la	piel).	A	diferencia	del
Melanotan	 II,	 el	 Melanotan	 I	 no	 cruza	 la	 barrera	 hematoencefálica	 en	 cantidades	 significativas,	 por	 lo	 que	 tiene	 menos	 efectos
secundarios	a	nivel	central	(no	produce	náuseas	intensas	ni	erecciones	espontáneas).	Es	ideal	para	personas	que	buscan	un	bronceado
natural,	 uniforme,	 con	 protección	 contra	 los	 rayos	 UV	 (reduce	 el	 riesgo	 de	 quemaduras)	 y	 con	 un	 perfil	 de	 seguridad	más	 limpio.
También	se	utiliza	médicamente	para	tratar	la	erupción	polimorfa	lumínica	(alergia	al	sol)	y	la	protoporfiria	eritropoyética.

Bronceado	natural Protege	contra	UV Sin	efectos	secundarios
centrales Ideal	para	pieles	claras

Reconstitución	del	Vial

PASO	1 Limpie	el	tapón	del	vial	con	alcohol	isopropílico.

PASO	2 El	vial	es	de	10	mg.	Añada	2	ml	de	agua	bacteriostática.

PASO	3 Inyecte	el	agua	lentamente	por	la	pared	interior	del	vial.	Nunca	directo	al	polvo.

PASO	4 Gire	suavemente	hasta	disolver.	NO	agitar	con	fuerza.

PASO	5 Refrigere	a	2-8°C.	Vida	útil:	30-60	días.

Concentración	resultante:
10	mg	/	2	ml	=	5	mg/ml	→	cada	0.1	ml	(10	unidades)	=	500	mcg	(0.5	mg).
Precio	Reset	Peptides:	Melanotan	I	10	mg	→	$663	MXN

Protocolo	de	Dosificación

El	Melanotan	I	se	aplica	vía	subcutánea	en	el	abdomen.	La	dosis	es	más	alta	que	la	de	Melanotan	II	(porque	es	menos	potente).	Se	usa
en	una	fase	de	carga	(hasta	alcanzar	el	tono	deseado)	seguida	de	una	fase	de	mantenimiento.

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.
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FASE DOSIS	POR	DÍA UNIDADES	(Vial	10	mg	+	2	ml) FRECUENCIA DURACIÓN

Carga	(piel	clara	o	fototipo	bajo) 0.5	-	1	mg 10	-	20	unidades 1	vez	al	día 10	-	20	días

Carga	(piel	más	oscura	o	fototipo	alto) 0.25	-	0.5	mg 5	-	10	unidades 1	vez	al	día 10	-	20	días

Mantenimiento	(una	vez	logrado	el	tono) 0.25	-	0.5	mg 5	-	10	unidades 1	-	3	veces	por	semana Indefinido

Recomendación:	Comience	con	0.25	mg	(5	unidades)	los	primeros	2-3	días	para	evaluar	tolerancia,	luego	suba	a	0.5	mg	(10	unidades).	Si	después	de
10	días	no	ve	resultados,	puede	aumentar	a	1	mg	(20	unidades).	No	supere	1	mg	al	día.

Exposición	solar:	Para	activar	el	bronceado,	se	necesita	exposición	moderada	a	los	rayos	UV	(sol	o	cama	de	bronceado)	cada	2-3	días.	Comience	con
pocos	minutos	(5-10)	y	aumente	gradualmente.	Sin	exposición,	el	bronceado	será	mínimo.

Cómo	Aplicarlo	Correctamente

Zona Abdomen	(subcutáneo)

Técnica Pellizcar,	inyectar	a	45-90°,	lento

Rotación Cambie	de	punto	diario

Momento Preferible	por	la	noche	(para	evitar	el	malestar	inicial	durante	el	día)

Exposición
solar

15-30	minutos	al	sol	o	en	cama	de	bronceado	cada	2-3	días

¿Cuándo	se	Notan	los	Resultados?

Tiempo Efectos	esperados

Días	3-5 Comienza	un	ligero	bronceado,	especialmente	en	zonas	expuestas	al	sol.

Días	10-14 Bronceado	notable,	más	uniforme	y	duradero	que	el	bronceado	natural.

Días	20-30 Bronceado	máximo.	Pasa	a	fase	de	mantenimiento.

Mantenimiento Con	1-3	dosis	a	la	semana,	el	bronceado	se	mantiene	durante	meses.

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.
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Preguntas	Frecuentes

P:	¿Es	mejor	que	el	Melanotan	II?
R:	 Depende	 del	 objetivo.	 El	 Melanotan	 I	 es	 más	 seguro	 y	 con	 menos	 efectos	 secundarios	 (sin	 náuseas	 ni	 erecciones
espontáneas),	pero	requiere	dosis	más	altas	y	más	días	para	alcanzar	el	bronceado.	El	Melanotan	II	es	más	potente	y	rápido,
pero	con	más	efectos	secundarios.

P:	¿Necesito	tomar	sol	o	puedo	broncearme	sin	él?
R:	El	Melanotan	I	estimula	la	producción	de	melanina,	pero	se	necesita	exposición	a	los	rayos	UV	para	que	el	pigmento	se
oxide	y	oscurezca.	Sin	sol,	el	bronceado	es	muy	leve.	Con	sol	moderado,	el	resultado	es	espectacular.

P:	¿Produce	lunares	o	pecas?
R:	Puede	oscurecer	lunares	y	pecas	existentes.	Si	tiene	muchos,	considere	usar	protector	solar	en	esas	zonas	o	evitarlo.

P:	¿Tiene	efectos	secundarios?
R:	Muy	 pocos.	 Puede	 causar	 leve	 enrojecimiento	 local,	 náuseas	 leves	 (mucho	menos	 que	MT2),	 bostezos	 o	 sensación	 de
calor.	No	produce	disfunción	eréctil	ni	afecta	la	libido.

P:	¿Cuánto	dura	el	vial	reconstituido?
R:	Hasta	60	días	en	nevera	(2-8°C).	Después	de	ese	tiempo,	deseche.

¿Tienes	más	dudas?
resetpeptides.mx

Atención	al	cliente	disponible	Lunes	a	Sábado

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.


