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Kisspeptin
Protocolo	de	Uso	y	Dosificación	–	Reset	Peptides

Regulador	maestro	de	la	fertilidad	•	Estimula	el	eje	HPG	•	Libido	•	Función	gonadal

¿Qué	es	la	Kisspeptina?

La	Kisspeptina	 es	 una	 hormona	 natural	 codificada	 por	 el	 gen	 KISS1,	 que	 actúa	 como	 el	 regulador	 maestro	 del	 eje	 hipotálamo-
hipófisis-gonadal	 (HPG).	 Estimula	 las	 neuronas	 de	 GnRH	 (hormona	 liberadora	 de	 gonadotropinas),	 lo	 que	 a	 su	 vez	 aumenta	 la
liberación	 de	 LH	 y	 FSH	 desde	 la	 hipófisis.	 En	 consecuencia,	 mejora	 la	 producción	 de	 testosterona	 en	 hombres	 y	 la	 ovulación	 en
mujeres.	Es	útil	para	aumentar	 la	 libido,	 tratar	 la	 infertilidad	(por	causas	centrales),	 restaurar	 la	 función	gonadal	en	hipogonadismo
secundario,	y	como	alternativa	a	la	terapia	de	reemplazo	de	testosterona	(sin	suprimir	la	producción	endógena).	También	se	usa	en
mujeres	con	trastornos	del	ciclo	menstrual	o	para	mejorar	la	respuesta	en	tratamientos	de	fertilidad.

Actúa	sobre	GnRH Aumenta	LH	y	FSH Mejora	testosterona	y
ovulación Aumenta	la	libido

Reconstitución	del	Vial

PASO	1 Limpie	el	tapón	con	alcohol.

PASO	2 Para	cualquier	vial	(5	mg	o	10	mg),	añada	2	ml	de	agua	bacteriostática.

PASO	3 Inyecte	por	la	pared	interior,	lentamente.

PASO	4 Gire	suavemente	hasta	disolver.

PASO	5 Refrigere	a	2-8°C.	Vida	útil:	30	días.

Concentración	resultante	(2	ml	BAC):
Vial	5	mg	→	2.5	mg/ml	→	cada	0.1	ml	(10	unidades)	=	250	mcg
Vial	10	mg	→	5	mg/ml	→	cada	0.1	ml	(10	unidades)	=	500	mcg

Protocolo	de	Dosificación

La	 Kisspeptina	 se	 aplica	 vía	 subcutánea	 en	 el	 abdomen.	 La	 dosis	 varía	 según	 el	 objetivo.	 Se	 puede	 usar	 a	 diario	 o	 2-3	 veces	 por
semana	(efecto	acumulativo).	Los	picos	de	LH	ocurren	20-40	minutos	después	de	la	inyección.

Precios	Reset	Peptides

Kisspeptin	5	mg	→	$663	MXN
Kisspeptin	10	mg	→	$1,038	MXN

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.
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NIVEL DOSIS	POR
APLICACIÓN

Vial	5	mg	+	2	ml
(unidades)

Vial	10	mg	+	2	ml
(unidades) FRECUENCIA DURACIÓN

Principiante	(libido,	bienestar) 100	mcg 4	unidades	(use	jeringa
0.3	ml) 2	unidades 1	vez/día	o	día	por	medio 4	semanas

Intermedio	(hipogonadismo	leve) 200	mcg 8	unidades 4	unidades 1-2	veces/día	(mañana	y
noche)

6-8
semanas

Avanzado	(infertilidad,	hipogonadismo
severo) 300-500	mcg 12-20	unidades 6-10	unidades 2	veces/día 8-12

semanas

Nota	sobre	la	medición:	Para	dosis	de	100	mcg	en	vial	de	5	mg	(4	unidades),	es	difícil	pero	posible	con	jeringas	de	0.3	ml	(30	unidades)	que	tienen
marcas	por	cada	1	unidad.	Si	el	cliente	no	tiene	esa	jeringa,	puede	diluir	el	vial	con	4	ml	de	agua	→	concentración	1.25	mg/ml	→	10	u	=	125	mcg	→	100
mcg	=	8	unidades,	más	fácil.

Cómo	Aplicarlo	Correctamente

Zona Abdomen	(subcutáneo)

Técnica Pellizcar,	inyectar	lento

Rotación Cambie	de	punto	diario

Momento Mañana	y/o	noche,	sin	relación	con	comidas

Frecuencia 1-2	veces	al	día,	según	protocolo

¿Cuándo	se	Notan	los	Resultados?

Tiempo Efectos	esperados

Días	1-7 Aumento	de	la	libido	y	deseo	sexual	en	hombres	y	mujeres	(efecto	rápido).

Semana
2-4

Mejora	de	la	función	eréctil	(hombres),	lubricación	(mujeres),	mayor	energía.

Semana
4-6

Aumento	de	testosterona	en	análisis	de	sangre	(si	había	hipogonadismo).	Regulación	del	ciclo	menstrual.

Semana
8-12

Mejora	de	la	fertilidad	(recuento	y	calidad	espermática,	ovulación	regular).

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.
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Preguntas	Frecuentes

P:	¿Puedo	usar	Kisspeptina	si	ya	tomo	testosterona	exógena?
R:	No	tiene	sentido.	La	testosterona	exógena	suprime	el	eje	HPG,	por	lo	que	la	Kisspeptina	no	podrá	aumentar	los	niveles	(el
eje	está	"apagado").	La	Kisspeptina	es	útil	como	alternativa	para	restaurar	la	producción	endógena	sin	suprimir.

P:	¿Aumenta	la	testosterona	en	hombres	sanos?
R:	 En	 hombres	 con	 niveles	 normales,	 puede	 producir	 un	 aumento	 transitorio,	 pero	 no	 está	 indicada	 para	 "optimización"
deportiva.	Se	usa	principalmente	para	restaurar	niveles	bajos	por	hipogonadismo	secundario.

P:	¿Tiene	efectos	secundarios?
R:	Puede	causar	 leve	enrojecimiento	en	el	 sitio	de	 inyección,	 sofocos	 (por	 la	 liberación	de	LH),	o	 ligeras	náuseas.	Es	bien
tolerado.

P:	¿Pueden	usarla	las	mujeres?
R:	 Sí,	 especialmente	 para	 el	 trastorno	 del	 deseo	 sexual	 hipoactivo	 (TDSH),	 síndrome	 de	 ovario	 poliquístico	 (SOP),	 o	 para
regular	el	ciclo	menstrual.	También	en	tratamientos	de	fertilidad	para	inducir	la	ovulación.

P:	¿Cuánto	dura	el	vial	reconstituido?
R:	30	días	en	nevera.	Deseche	cualquier	resto	después	de	ese	tiempo.

¿Tienes	más	dudas?
resetpeptides.mx

Atención	al	cliente	disponible	Lunes	a	Sábado

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.


