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Ipamorelin
Protocolo	de	Uso	y	Dosificación	–	Reset	Peptides

Liberador	de	GH	de	cuarta	generación	•	Sin	hambre	•	Sin	cortisol	•	Sin	prolactina

¿Qué	es	el	Ipamorelin?

El	 Ipamorelin	es	un	secretagogo	de	 la	hormona	del	crecimiento	(GHRP)	de	cuarta	generación,	altamente	selectivo.	A	diferencia	de
GHRP-6	o	Hexarelin,	el	 Ipamorelin	no	produce	hambre	 intensa,	no	eleva	cortisol	y	no	aumenta	prolactina.	Estimula	 la	hipófisis	para
liberar	 pulsos	 fisiológicos	 de	 GH,	 mejorando	 la	 composición	 corporal,	 la	 calidad	 del	 sueño,	 la	 recuperación,	 la	 salud	 articular	 y	 la
función	inmunológica.	Es	ideal	para	uso	a	largo	plazo	en	protocolos	anti-edad	y	de	rendimiento,	incluso	en	personas	sensibles	a	otros
GHRP.

Libera	GH	limpia Sin	hambre No	eleva	cortisol Seguro	a	largo	plazo

Reconstitución	del	Vial

PASO	1 Limpie	el	tapón	con	alcohol.

PASO	2 Para	cualquier	vial	(2	mg,	5	mg	o	10	mg),	añada	2	ml	de	agua	bacteriostática.

PASO	3 Inyecte	por	la	pared	interior,	lentamente.

PASO	4 Gire	suavemente	hasta	disolver.	NO	agitar.

PASO	5 Refrigere	a	2-8°C.	Vida	útil:	30-60	días	(estable).

Concentración	resultante	(2	ml	BAC):
Vial	2	mg	→	1	mg/ml	→	10	unidades	=	1	mg	(1000	mcg)
Vial	5	mg	→	2.5	mg/ml	→	10	unidades	=	250	mcg
Vial	10	mg	→	5	mg/ml	→	10	unidades	=	500	mcg

Nota:	Para	el	vial	de	2	mg,	la	concentración	es	alta.	Si	necesita	dosis	pequeñas	(200-300	mcg),	puede	reconstituir	con	3	ml	de	agua
(concentración	0.67	mg/ml	→	10	u	=	67	mcg;	300	mcg	=	45	unidades)	o	usar	una	jeringa	de	0.3	ml	para	medir	2-3	unidades	(que	es	muy	poco).
Alternativa	recomendada:	compre	el	vial	de	5	mg	o	10	mg	para	dosis	estándar.

Protocolo	de	Dosificación

El	Ipamorelin	se	aplica	vía	subcutánea	en	ayunas	(1	hora	antes	o	2	horas	después	de	comer).	Dosis	típica	por	toma:	200-300	mcg.	Se
puede	usar	de	1	a	3	veces	al	día	(mañana,	post-entreno,	noche).	La	dosis	nocturna	es	la	más	importante.

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.
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NIVEL DOSIS	POR
TOMA

Vial	2	mg	+	2	ml
(unidades)

Vial	5	mg	+	2	ml
(unidades)

Vial	10	mg	+	2	ml
(unidades) FRECUENCIA DURACIÓN

Principiante 100	mcg 1	unidad	(muy	difícil) 4	unidades 2	unidades 1	vez/día
(noche) 4	semanas

Intermedio 200	mcg 2	unidades	(difícil) 8	unidades 4	unidades 1-2	veces/día 8	semanas

Avanzado 300	mcg 3	unidades	(difícil) 12	unidades 6	unidades 2	veces/día 12
semanas

Recomendación:	Para	el	vial	de	2	mg,	es	preferible	reconstituir	con	1	ml	de	agua	→	concentración	2	mg/ml	→	10	unidades	=	2	mg	→	200	mcg	=	1
unidad	(sigue	siendo	muy	poco).	Por	lo	tanto,	el	vial	de	2	mg	no	es	práctico	para	dosis	estándar.	Sugiero	al	cliente	comprar	el	vial	de	5	mg	o	10	mg.	Si
ya	tiene	el	de	2	mg,	puede	diluir	en	4	ml	(concentración	0.5	mg/ml	→	10	u	=	50	mcg;	200	mcg	=	40	unidades,	ya	medible).

Cómo	Aplicarlo	Correctamente

Zona Abdomen	(subcutáneo)

Técnica Pellizcar,	inyectar	a	45-90°,	lento

Rotación Cambie	de	punto	en	cada	dosis

Momento En	ayunas.	La	dosis	nocturna	idealmente	30-60	min	antes	de	dormir

Frecuencia 1-3	veces	al	día,	separadas	por	3-4	horas

¿Cuándo	se	Notan	los	Resultados?

Tiempo Efectos	esperados

Semana
1-2

Mejora	del	sueño	profundo,	mayor	claridad	mental	al	despertar

Semana
3-4

Recuperación	muscular	más	rápida,	menos	dolor	articular

Semana
5-8

Pérdida	de	grasa	corporal,	aumento	de	masa	magra,	mejor	textura	de	la	piel

Semana
8-12

Beneficios	acumulativos	anti-edad,	cabello	y	uñas	más	fuertes

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.



resetpeptides.mx
Atención	al	cliente:	Lunes	a	Sábado

Precios	Reset	Peptides

Ipamorelin	2	mg	→	$449	MXN	(no	recomendado	para	dosis	estándar)
Ipamorelin	5	mg	→	$524	MXN	(ideal)
Ipamorelin	10	mg	→	$888	MXN	(económico	para	ciclos	largos)

Preguntas	Frecuentes

P:	¿Produce	hambre	como	el	GHRP-6?
R:	No.	El	Ipamorelin	es	el	GHRP	más	limpio	en	ese	sentido.	No	estimula	el	apetito	de	forma	significativa.

P:	¿Puedo	combinarlo	con	CJC-1295?
R:	Sí,	es	 la	combinación	más	popular.	El	CJC-1295	sin	DAC	(Mod	GRF)	potencia	el	pico	de	GH	del	 Ipamorelin.	 Juntos	son	el
gold	standard	para	liberación	de	GH.

P:	¿Cuánto	dura	el	vial	reconstituido?
R:	Hasta	60	días	en	nevera	si	se	mantiene	la	asepsia.

P:	¿Tiene	efectos	secundarios?
R:	 Muy	 raros.	 En	 dosis	 altas	 (>500	 mcg/dosis)	 puede	 causar	 leve	 retención	 de	 líquidos	 o	 somnolencia	 diurna.	 No	 eleva
cortisol	ni	prolactina.

¿Tienes	más	dudas?
resetpeptides.mx

Atención	al	cliente	disponible	Lunes	a	Sábado

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.


