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Hexarelin
Protocolo de Uso y Dosificación

El liberador de GH más potente • Respuesta máxima • Uso en ciclos cortos

¿Qué es el Hexarelin?

El Hexarelin es un hexapéptido sintético análogo de la grelina, considerado el más potente de los GHRP (incluso más que

el GHRP-6). Su capacidad de elevar los niveles de GH es superior, y a diferencia del GHRP-6, no produce tanta hambre

(aunque sí algo). Sin embargo, su potencia tiene un precio: puede elevar más significativamente los niveles de cortisol y

prolactina, por lo que se recomienda en ciclos cortos de 4-6 semanas con descansos obligatorios. Es preferido por

atletas de élite para romper estancamientos o preparar competiciones.

Potencia máxima Alta liberación de GH Baja hambre relativa Uso en ciclos cortos

Reconstitución del Vial

PASO 1 Limpie el tapón del vial con alcohol isopropílico y deje secar.

PASO 2 El vial es de 5 mg. Añada 2 ml de agua bacteriostática.

PASO 3 Inyecte el agua lentamente por la pared interior del vial. Nunca directo al polvo.

PASO 4 Gire suavemente hasta disolver por completo. NO agitar.

PASO 5 Refrigere a 2-8°C. Vida útil: hasta 30 días (por seguridad, no exceda este plazo).

Concentración resultante: 5 mg en 2 ml = 2.5 mg/ml. Cada 0.1 ml (10 unidades) = 250 mcg de Hexarelin.

Protocolo de Dosificación

El Hexarelin se aplica subcutáneo en ayunas. Debido a su potencia, las dosis son más conservadoras que las del

GHRP-6. Es común usarlo dos veces al día (mañana y noche) o solo por la noche. Se recomienda un ciclo de 4-6

semanas seguido de 2-4 semanas de descanso obligatorio.

NIVEL
DOSIS POR

APLICACIÓN
UNIDADES (vial 5 mg + 2

ml)
FRECUENCIA DURACIÓN DEL CICLO

Principiante 100 mcg 4 u (use jeringa de 0.3 ml) 1 vez/día (noche) 4 semanas

Intermedio 200 mcg 8 u 2 veces/día (mañana y noche) 4-5 semanas

Avanzado 300 mcg 12 u 2 veces/día 6 semanas (máximo)

Nota importante: No exceda las 6 semanas de uso continuo. El Hexarelin desensibiliza los receptores más rápido que otros GHRP. Los

descansos son obligatorios para mantener la respuesta y evitar efectos adversos.
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Cómo Aplicarlo Correctamente

Zona Abdomen subcutáneo

Técnica Pellizcar la piel, inyectar lentamente a 45-90°

Rotación Alterne puntos de inyección en cada dosis

Momento En ayunas: mañana y/o antes de dormir (mínimo 3 horas de separación)

Frecuencia 1-2 veces al día, 5 días a la semana o diario durante el ciclo

Preguntas Frecuentes

P: ¿Por qué es mejor que el GHRP-6?

Es más potente en liberación de GH, produce menos hambre (aunque sí algo) y tiene una vida media ligeramente más

larga. La desventaja es la posible elevación de cortisol y prolactina, y una desensibilización más rápida de los receptores.

P: ¿Qué efectos secundarios debo vigilar?

Retención de líquidos, hormigueo en manos y pies (síndrome del túnel carpiano leve), posible aumento de la tensión

arterial, y en personas sensibles, ginecomastia por prolactina. Si nota dolor en los pezones o secreción, suspenda y

consulte a su médico. También puede afectar la sensibilidad a la insulina.

P: ¿Puedo combinarlo con un GHRH?

Sí, la combinación Hexarelin + Mod GRF (CJC sin DAC) produce un pico de GH sinérgico aún mayor. Sin embargo, la

desensibilización será más rápida. Algunos expertos prefieren no combinar Hexarelin con otros péptidos para no

sobrecargar el eje GH.

P: ¿Precio en Reset Peptides?

Hexarelin de 5 mg a $1,113 MXN por vial.

P: ¿Almacenamiento?

Liofilizado: temperatura ambiente en lugar fresco y seco. Reconstituido: refrigerar a 2-8°C y usar en un máximo de 30

días. No congelar después de reconstituir.

P: ¿Puedo usar Hexarelin si tengo cáncer de próstata o mama?

No. La GH estimula la proliferación celular y puede acelerar el crecimiento de tumores dependientes de hormonas. Está

contraindicado en personas con antecedentes de cáncer de próstata, mama u otros tumores hormono-sensibles. Consulte

siempre con su oncólogo.
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