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PEPTIDES

BPC-157

Protocolo de Uso y Dosificacion

Regeneracion de tendones, ligamentos, musculos y mucosa gastrointestinal

,Qué es el BPC-157?

El BPC-157 (Body Protective Compound-157) es un péptido sintético derivado de una proteina protectora del estbmago
humano. Su capacidad regenerativa es excepcional: acelera la cicatrizacion de tendones, ligamentos, masculos, huesos,
nervios y la mucosa intestinal. Actlla promoviendo la angiogénesis (formacién de nuevos vasos sanguineos) y modulando
la respuesta inflamatoria, lo que reduce el dolor y acelera la recuperacion. No es un antiinflamatorio clasico (no inhibe
COX), por lo que puede usarse junto con otros tratamientos sin interferir en la curacién natural.

Regenera tendones Cura intestino permeable Reduce inflamacién Acelera recuperacion

Reconstituciéon del Vial

PASO 1 Limpie el tapon del vial con alcohol isopropilico y deje secar.

PASO 2 Para viales de 20 mg, afiada 2 ml de agua bacteriostatica.

PASO 3 Inyecte el agua lentamente por la pared interior del vial. Nunca directo al polvo.
PASO 4 Gire suavemente hasta disolver. NO agitar con fuerza.

PASO 5 Refrigere a 2-8°C. Vida util: hasta 30 dias refrigerado (aunque puede durar mas, por seguridad Uselo en 4
semanas).

Concentracién resultante: Vial de 20 mg + 2 ml BAC = cada 0.1 ml (10 unidades) = 1 mg de BPC-157. Asi, 250 mcg =
2.5 unidades (muy poco para medir con jeringa de insulina estandar). Para mayor precision, use jeringas de 0.3 ml (30
unidades) o diluya con mas agua.

Consejo para dosis bajas: Si prefiere 250 mcg por dosis, afiada 4 ml de BAC a un vial de 20 mg - concentracion 0.5 mg
por 0.1 ml. Asi 10 unidades = 0.5 mg y 5 unidades = 250 mcg. Es mas facil de medir con precision.

Protocolo de Dosificacion

El BPC-157 se aplica via subcutanea en el abdomen para efectos sistémicos, o local (cerca de la lesién, pero no
intraarticular) para maximizar la reparacion en un punto concreto. Se puede usar diario sin necesidad de descanso.

DOSIS JERINGA vial 20 | JERINGA vial 20 )
DIARIA mg + 2 ml BAC mg + 4 ml BAC QEIEVE DURACION

Principiante e . . . . L
F.) . 250 mcg 2.5 u (dificil medir) 5 unidades Salud intestinal, prevencién 2-4 semanas
(mantenimiento)
Intermedio (lesion . . -
( 500 mcg 5 unidades 10 unidades Tendinitis, desgarros grado | 4-6 semanas
leve-moderada)
Avanzado (lesién . . N "
1 mg 10 unidades 20 unidades Rupturas, cirugias, artritis 6-12 semanas

severa / post cirugia)

Nota: Para lesiones agudas, algunos usuarios aplican dos veces al dia (mafiana y noche) a 250-500 mcg cada una para acelerar la
recuperacion.
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Como Aplicarlo Correctamente

Zona Subcutaneo en abdomen (efecto sistémico) o a 2-3 cm de la lesion (efecto local)
Técnica Pellizque la piel, inserte aguja 45-90°, inyecte lentamente

Rotacion Cambie de punto en abdomen o alrededor de la lesion

Momento Mafiana y/o noche, sin relaciéon con comidas

Una o dos veces al dia, todos los dias

Preguntas Frecuentes

P: ¢Cuénto tarda en notar mejoria?

En lesiones de tejidos blandos, la reduccion del dolor se nota en los primeros 3-5 dias. La reparacion estructural
(tendones, ligamentos) toma de 2 a 4 semanas. Para problemas intestinales, la mejora es visible en 1-2 semanas.

P: ¢Es seguro alargo plazo?
El BPC-157 tiene un perfil de seguridad excelente. No se ha reportado toxicidad ni efectos adversos graves. Se han
utilizado ciclos de hasta 6 meses sin inconvenientes.

P: ¢Puedo inyectarlo directo en la articulacion?
No se recomienda inyeccion intraarticular sin supervisién médica. El BPC-157 es seguro por via subcutanea local (al lado
de la articulacion) o sistémica abdominal.

P: ¢Interfiere con otros medicamentos?
No hay interacciones conocidas. Puede usarse junto con AINESs, corticoides o analgésicos, aunque idealmente consulte
con su médico antes de combinarlo.

P: ¢Qué presentacion tienen en Reset Peptides?
Contamos con BPC-157 de 20 mg a $1,412 MXN por vial.

P: ¢Como almaceno el vial?
Liofilizado: temperatura ambiente en lugar fresco y seco. Reconstituido: refrigerar a 2-8°C y usar en 30 dias maximo. No
congelar después de reconstituir.

P: ¢Se puede combinar con otros péptidos?
Absolutamente. La combinacion estrella es BPC-157 + TB-500 (disponible como blend). También se usa con GHK-Cu
para regeneracion de piel y tejidos, o con MOTS-c para optimizar la recuperacion post-entreno.

¢Tienes mas dudas?
resetpeptides.mx
Atencion al cliente disponible Lunes a Sabado
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