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AOD-9604
Protocolo	de	Uso	y	Dosificación	–	Reset	Peptides

Péptido	quemagrasas	•	Derivado	de	la	GH	•	Actúa	sobre	el	metabolismo	de	las	grasas

¿Qué	es	el	AOD-9604?

El	 AOD-9604	 (Anti-Obesity	 Drug)	 es	 un	 fragmento	 modificado	 del	 C-terminal	 de	 la	 hormona	 del	 crecimiento	 humana	 (GH),
concretamente	los	aminoácidos	177-191.	A	diferencia	de	la	GH	completa,	el	AOD-9604	no	afecta	los	niveles	de	IGF-1	ni	la	glucosa,	por
lo	que	no	produce	los	efectos	secundarios	de	la	GH	(acromegalia,	crecimiento	de	órganos,	resistencia	a	la	insulina).	Su	mecanismo	es
directo	sobre	el	metabolismo	de	las	grasas:	estimula	la	lipólisis	(quema	de	grasas)	e	inhibe	la	lipogénesis	(creación	de	nueva	grasa),
actuando	a	través	de	vías	de	señalización	independientes	de	IGF-1.	Es	ideal	para	la	pérdida	de	grasa	localizada	(abdomen,	flancos)	y	la
mejora	del	perfil	lipídico,	sin	efectos	estimulantes	ni	hormonales.

Quema	grasa	localizada No	afecta	IGF-1	ni	glucosa Inhibe	la	creación	de	nueva
grasa Seguro	y	bien	tolerado

Reconstitución	del	Vial

PASO	1 Limpie	el	tapón	con	alcohol.

PASO	2 El	vial	es	de	5	mg.	Añada	2	ml	de	agua	bacteriostática.

PASO	3 Inyecte	por	la	pared	interior,	lentamente.

PASO	4 Gire	suavemente	hasta	disolver.	NO	agitar.

PASO	5 Refrigere	a	2-8°C.	Vida	útil:	30	días.

Concentración	resultante:
5	mg	/	2	ml	=	2.5	mg/ml	→	cada	0.1	ml	(10	unidades)	=	250	mcg.
Precio	Reset	Peptides:	AOD-9604	5	mg	→	$1,600	MXN

Protocolo	de	Dosificación

El	 AOD-9604	 se	 aplica	 vía	 subcutánea	 en	 el	 abdomen	 (o	 cerca	 de	 la	 zona	 grasa	 a	 tratar).	 La	 dosis	 varía	 según	 los	 estudios	 y	 la
experiencia	de	los	usuarios.	Se	usa	a	diario,	preferiblemente	en	ayunas	por	la	mañana	o	antes	del	entrenamiento.

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.
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NIVEL DOSIS	POR	DÍA UNIDADES	(Vial	5	mg	+	2	ml) FRECUENCIA DURACIÓN

Principiante 250	mcg 10	unidades 1	vez/día 4	semanas

Intermedio 300	-	500	mcg 12	-	20	unidades 1	vez/día 8	semanas

Avanzado 500	-	1000	mcg	(1	mg) 20	-	40	unidades 1	vez/día 12	semanas

Nota:	Algunos	protocolos	recomiendan	300	mcg	dos	veces	al	día	(mañana	y	noche).	Sin	embargo,	la	vida	media	del	AOD-9604	es	corta,	por	lo	que	dosis
divididas	pueden	ser	más	efectivas.	Si	el	cliente	tolera	bien,	puede	probar	250	mcg	mañana	+	250	mcg	noche.

Recomendación:	Combine	con	dieta	hipocalórica	y	ejercicio	aeróbico	para	potenciar	la	quema	de	grasas.

Cómo	Aplicarlo	Correctamente

Zona Abdomen	(subcutáneo)	–	puede	inyectarse	en	la	zona	grasa	a	tratar	(flancos,	muslos,	etc.)

Técnica Pellizcar,	inyectar	a	45-90°,	lento

Rotación Cambie	de	punto	diario

Momento En	ayunas	por	la	mañana,	30-60	minutos	antes	del	desayuno,	o	antes	del	entrenamiento

Frecuencia 1-2	veces	al	día

¿Cuándo	se	Notan	los	Resultados?

Tiempo Efectos	esperados

Semana
2-3

Los	primeros	cambios	suelen	notarse	en	la	circunferencia	abdominal	(pérdida	de	centímetros	más	que	de
peso).

Semana
4-6

Reducción	visible	de	grasa	en	zonas	difíciles	(abdomen,	flancos,	muslos).	Mejora	del	perfil	lipídico
(triglicéridos,	colesterol).

Semana
8-12

Pérdida	de	grasa	significativa,	con	preservación	de	la	masa	muscular	(si	se	acompaña	de	ejercicio).

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.
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Preguntas	Frecuentes

P:	¿Es	un	estimulante?	¿Me	va	a	dar	energía	o	ansiedad?
R:	No.	El	AOD-9604	no	actúa	sobre	el	sistema	nervioso.	No	produce	taquicardia,	temblores	ni	ansiedad.	Es	un	quemagrasas
silencioso,	a	nivel	celular.

P:	¿Puedo	combinarlo	con	otros	péptidos	quemagrasas?
R:	 Sí,	 es	 compatible	 con	 5-Amino-1MQ	 (inhibidor	 de	NNMT)	 y	 con	MOTS-c	 (péptido	mitocondrial).	 Juntos	 pueden	 tener	 un
efecto	sinérgico.	Consulte	los	protocolos	específicos.

P:	¿Tiene	efectos	secundarios?
R:	 Es	 muy	 seguro.	 Puede	 causar	 leve	 enrojecimiento	 local	 en	 el	 sitio	 de	 inyección.	 En	 dosis	 altas	 (>1	mg/día),	 algunos
usuarios	reportan	ligeras	náuseas	o	malestar	estomacal.	Reduzca	la	dosis	si	ocurre.

P:	¿Necesito	hacer	dieta	o	ejercicio	para	que	funcione?
R:	El	AOD-9604	actúa	 incluso	sin	cambios	en	el	estilo	de	vida,	pero	 los	 resultados	 son	mucho	mejores	 si	 se	combina	con
déficit	calórico	y	ejercicio	aeróbico.	No	es	una	pastilla	mágica,	pero	acelera	el	proceso.

P:	¿Puedo	usarlo	si	tengo	diabetes	o	problemas	de	tiroides?
R:	No	afecta	la	glucosa	ni	la	hormona	tiroidea.	Sin	embargo,	consulte	siempre	a	su	médico	antes	de	iniciar.

P:	¿Cuánto	dura	el	vial	reconstituido?
R:	30	días	en	nevera	(2-8°C).	No	congelar.	Deseche	después	de	30	días.

¿Tienes	más	dudas?
resetpeptides.mx

Atención	al	cliente	disponible	Lunes	a	Sábado

Este	documento	es	de	uso	exclusivo	para	clientes	de	Reset	Peptides.
El	uso	de	este	péptido	es	bajo	responsabilidad	del	usuario.	Consulte	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	protocolo.


