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5-Amino-1MQ
Protocolo de Uso y Dosificación

Inhibidor de NNMT • Quema de grasa • Elevación de NAD+ • Sin estimulantes

¿Qué es el 5-Amino-1MQ?

El 5-Amino-1MQ es uno de los compuestos más innovadores para la pérdida de grasa y el aumento de la energía

metabólica. A diferencia de los quemadores convencionales (cafeína, clembuterol, efedrina), bloquea la enzima NNMT
(nicotinamida N-metiltransferasa), que aumenta con la edad y el sobrepeso consumiendo NAD+ y frenando el metabolismo.

Al inhibir NNMT, eleva los niveles de NAD+ intracelular, acelerando la oxidación de grasas, mejorando la función muscular y

aumentando la resistencia física. No afecta el sistema nervioso: sin taquicardia, sin temblores ni ansiedad.

Quema grasa sin
estimulantes

Eleva NAD+ Mejora resistencia No acelera el corazón

Reconstitución del Vial

PASO 1 Limpie el tapón del vial con alcohol isopropílico y deje secar completamente.

PASO 2 Según el vial: Vial 10 mg → añada 2 ml de BAC. Vial 50 mg → añada 5 ml de BAC.

PASO 3 Inyecte el agua lentamente por la pared interior del vial. Nunca directo al polvo.

PASO 4 Gire suavemente hasta disolver por completo. Es una molécula estable. NO agitar.

PASO 5 Refrigere a 2-8°C. Vida útil: hasta 2 meses refrigerado.

Concentración: Vial 10 mg + 2 ml BAC: 10 u = 0.5 mg → 1 mg = 20 u. Vial 50 mg + 5 ml BAC: 10 u = 1 mg → 1 mg = 10 u.

Protocolo de Dosificación

El 5-Amino-1MQ se aplica vía subcutánea en el abdomen, preferentemente por la mañana antes de la primera comida
para maximizar la oxidación de grasa en ayunas.

NIVEL
DOSIS
DIARIA

Vial 10 mg + 2 ml (u) Vial 50 mg + 5 ml (u) MOMENTO DURACIÓN

Principiante (opt.
metabólica)

1-2 mg 20-40 u 10-20 u Mañana, antes de comer 4-6 semanas

Intermedio
(grasa/definición)

2-5 mg 40-100 u 20-50 u Mañana (dosis única) 8 semanas

Avanzado
(recomposición)

5-10 mg
(en 2
dosis)

100-200 u 50-100 u
5 mg mañana + 5 mg

pre-entreno
Hasta 12 sem.

Sinergia con NAD+: Combinado con NAD+ inyectable, el 5-Amino-1MQ bloquea la enzima que lo consume, potenciando enormemente el
efecto de ambos productos juntos.
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Cómo Aplicarlo Correctamente

Zona Abdomen — subcutáneo a 2-3 dedos del ombligo (arriba, abajo, izquierda o derecha)

Técnica Pellizque la piel, inserte la aguja a 45-90° e inyecte lentamente

Rotación Cambie el punto de inyección en cada aplicación para evitar irritación

Momento Por la mañana, antes de la primera comida (maximiza oxidación en ayunas)

Sin crash Sin taquicardia, sin temblores, sin bajones de energía post-efecto

Termogénesis A dosis avanzadas puede sentirse leve aumento de temperatura — es normal

¿Cuándo se Notan los Resultados?

SEMANA EFECTOS ESPERADOS

Semana 1-2 Mayor resistencia en el entrenamiento y sensación de más energía sin estimulación nerviosa.

Semana 3-4 Reducción visible de grasa corporal, especialmente en zonas de acumulación. Mejor definición muscular.

Semana 5-8 Recomposición corporal notable: pérdida de grasa con preservación o ganancia de masa muscular magra.

Semana 9-12 Resultados consolidados en composición corporal. Mejora en marcadores metabólicos y sensibilidad a la

insulina.

Preguntas Frecuentes

P: ¿Cómo funciona exactamente?

Bloquea la enzima NNMT, que normalmente ralentiza el metabolismo al consumir NAD+. Al inhibirla, se acumulan más niveles

de NAD+ intracelular, activando la producción de energía mitocondrial, acelerando la oxidación de grasa y mejorando la función

muscular.

P: ¿Es lo mismo que tomar NAD+?

Son complementarios. El NAD+ inyectable eleva directamente los niveles de la coenzima. El 5-Amino-1MQ bloquea la enzima

que lo desperdicia. Juntos maximizan el efecto de ambos.

P: ¿Por qué es mejor que los quemadores convencionales?

Los quemadores tradicionales actúan sobre el sistema nervioso simpático causando taquicardia, temblores e insomnio. El

5-Amino-1MQ actúa en el metabolismo celular sin tocar el sistema nervioso, siendo seguro para personas con sensibilidad

cardiovascular o ansiedad.

P: ¿Puedo usarlo en volumen o solo en definición?

Funciona en ambas etapas. En definición maximiza la quema de grasa preservando músculo. En volumen mejora la

sensibilidad a la insulina, favoreciendo una ganancia de masa magra más limpia con menor acumulación de grasa.

P: ¿Es normal sentir calor o temperatura elevada?

Sí, a dosis avanzadas. El leve aumento de temperatura es señal de la termogénesis activa: el cuerpo quema más calorías en

reposo. Es completamente normal. Si el calor es muy intenso, reduzca la dosis.

P: ¿Puede combinarse con otros péptidos?

Sí. La combinación más potente es con NAD+ inyectable. También se combina con MOTS-c para optimización mitocondrial

completa, o con Ipamorelin/CJC-1295 para preservar masa muscular durante la pérdida de grasa.

P: ¿Cómo almaceno el vial?

Liofilizado: temperatura ambiente en lugar fresco, seco y alejado de la luz directa. Reconstituido: refrigerar a 2-8°C y usar en un

máximo de 2 meses.

¿Tienes más dudas?
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